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AHKERAT MATKAILIJAT JAKAVAT PARHAAT TARINANSA

sitruunapula ruokamatkoja lasten kanssa.

Teksti TUOMAS SORJAMAA Kuva MAIJA ASTIKAINEN
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Miikka Jirvinen
veisi ulkomaisen
kaverinsa kahville
esimerkiksi Cafe
Taloon Helsingissa.
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KUVA: MIIKKA JARVISEN KOTIALBUMI.

un Miikka Jarvinen on ulkomailla, hin
menee aina ensimmaiseksi ruokakauppaan.
Siella padsee parhaiten nuuskimaan tavallista
elimii. Samalla saa lapileikkauksen alueen
ruokakulttuuriin.

“Ruoka on tirked asia ulkomailla, seki yksin ettd per-
heen kanssa matkustaessani”, han kertoo.

Jarvinen on toimittaja, ruokakirjailija ja -bloggari. Hin
on tehnyt yhdessi vaimonsa Maija Kosken kanssa kaksi
lasten ja aikuisten yhteisti keittokirjaa. Tina kevadana
ilmestynyt Apukokki maailmalla sai inspiraationsa per-
heen vilivuodesta Kaliforniassa.

Amerikkaan perhe péityi Kosken opintojen takia. Kun
puoliso sai vuoden stipendin Berkeleyn yliopistoon San
Franciscon lidhelle, Jirvinen péitti ottaa virkavapaata toi-
mittajan tyostiin ja 1ihted Amerikkaan koti-isiksi.

SITRUUNAPUU. SIIHEN TIIVISTYY moni Kalifornian-vuoden
kokemus. Uuden kodin pihalla kasvanut puu teki vaiku-
tuksen etenkin perheen lapsiin, tuolloin yhdeksinvuotiaa-
seen Pihlaan ja nelivuotiaaseen Vilhoon.

"Pienet asiat saattavat merkiti paljon lapsille”, Jarvi-
nen sanoo. Varsinkin silloin, kun pitiisi sopeutua uuteen
ympéristoon.

Kaliforniassa melkein jokaisen pihalla kasvaa sitruuna-
puu, ja hedelmaii kiytetidn lahestulkoon kaikkiin ruokiin.
”Sitd tungetaan joka paikkaan”, Jirvinen sanoo.

Oman pihan sitruunoista vuokraeminnéin reseptillia
tehdystd limonaadista tuli lasten suuri suosikki. Kotipuun
innoittamana myos Apukokki maailmalla -keittokirjan
resepteissd kiytetddn paljon sitruunaa.

Jarvisen ja Kosken perheessi lapset ovat osallistuneet
ruuanlaittoon pienesti pitien.

”Olisiko Pihla ollut kaksi, kun hén tuli ensimmaisen
kerran keittioon ja halusi auttaa. Otin tuolin ja pistin selka-
nojan hellaa vasten. Sitten mitattiin yhdessid mausteita ja
sekoiteltiin.”

MATKALLA JARVINEN KERTOO suosivansa paikallisia
makuja. Lasten kanssa se vaatii monesti opettelua.

“Esikoinen on syonyt aina mit vain. Nuorimmainen
taas on lahtokohtaisesti ennakkoluuloinen”, Jarvinen
$anoo.

Mutta valikoivakin lapsi voi innostua maailmalla uusista
mauista, kunhan niihin on aikaa keskittyi ja vanhemmilla
karsivallisyytta.

Reisussa kannattaa edeti pienin askelin, patistamisesta
ei ole hyotya. Kotona lasten ottaminen mukaan ruuan-
laittoon auttaa. Jos lapsi pistda ravintolapoydassi pystyyn
ohjelmanumeron siiti ettei pida jostain ruuasta, kannattaa
huomio rauhallisesti kiinnittdd johonkin muuhun, kysyia
vaikka mistd ruuasta hian pitia.

Kaliforniassa kuopus suostui pikkuhiljaa syoméaan vih-
reita kasviksia. Salaisuus saattoi hyvinkin olla salaatti-
kastike, jota varten lapset kivivit itse poimimassa sitruu-
nat. Myos siitd oli apua, ettd perhe s6i usein ravintolassa.
Uusia makuja tuli mukaan melkein vahingossa.

Nyt lapset ovat tottuneita ruokamatkailijoita. Perhe ei
kuitenkaan suunnittele matkojaan ravintoloiden perus-
teella vaan syd mieluiten tavallisissa kansankuppiloissa.
Lasten mielesti ravintolaelimyksessi parasta ei aina ole

ruoka, ja sekin on hyviksyttavi. Kaliforniassa Pihla ja
Vilho ihastuivat erityisesti Rainforest Cafe -ketjun ravinto-
loihin. Teemaravintolaan on rakennettu sademetsin tun-
nelmaa eliinhahmoineen ja vesiputouksineen.

KALIFORNIA ON HYVA PAIKKA aloittaa koko perheen ruoka-
matkailu. Yhdysvaltojen lounaisrannikko on kulttuurien
sekamelska, mika nakyy ruuassa. Kiinalaiset vaikutteet ja
latinokulttuurit tuovat omat mausteensa soppaan, ja etni-
sid ravintoloita on joka ldhtoon.

Sitruunan liséksi ruuanlaitossa kiytetdin paljon avo-
kadoa ja kurpitsaa, ja Jirvinen yritti opetella hyodynta-
méiin niitd keittiossa parhaansa mukaan. Han yllittyi siita,
kuinka paljon kalifornialaiset suosivat kasviksia.

”Se tietenkin korostui Berkeleyssi, joka on poliittises-
tikin vihred paikka. Kaikkialla arvostetaan luomulihaa,
mika nidkyy hinnoissa. Valtavia pihveji ei tainnut tulla syo-
tyd kertaakaan.”

San Franciscoon matkaavia Jirvinen kehottaa kiyméin
Ghirardellin jaatelotehtaassa ja latinokaupunginosa Mis-
sionin kansankuppiloissa. "Missionissa edullisen ja hyvin
paikan tunnistaa siiti, etti sielld on vanhoja mummoija ja
pappoja puhumassa espanjaa.”

Chinatownissa taas on hyva merkki, jos ravintolassa ei
ole sisddnheittdjid vaan hissikkiaid on kadun sijasta ravin-
tolan sisalla.

VALIVUODEN AIKANA PERHE reissasi pitkin Kaliforniaa:

Los Angelesissa, Las Vegasissa, Grand Canyonilla, Yosemi-

ten kansallispuistossa ja valasretkella Montereyn lahdella.

Amerikan halki ajaminen jii kokematta, koska kukaan

perheesti ei ole pitkien automatkojen ystavi.

Jarvinen kuitenkin suosittelee auton vuokraamista

niille, jotka haluavat tutustua Kaliforniaan laajemmin.
”Kannattaa hommata sikéldinen mobii-

Matka-albumista liliittyma datapalveh.ﬂla. Slttfen auto-

Maija Koski sekii vuokraamoon ja navigaattori laulamaan.

lapset Pihla ja [Iman autoa Kaliforniasta ei saa niin pal-

Vilho Amerikassa.  joa irti”, hin sanoo.

Miikka Jarvinen
42-yuotias toimittaja,
valokuvaajaja
ruokakirjailija.

Kotipaikka
Helsinki

Suosikkipaikka
San Francisco. "Sielld
on koko maailma
pienoiskoossa.”

Matkailumotto
"Otan aina reissuun
laadukkaat,
maastokelpoiset ja
sisddn ajetut kengét.
Jokainen matkani alkaa
niiden puhdistuksella
ja vahauksella, joka
tapahtuu risti-istunnassa
kodinhoitohuoneen
lattialla.”

Matkavinkki

Lataa kaupunkilomalle
puhelimeen Google
mapsin offline-kartta.

Se toimii pelkan

gps:n avulla ilman
mobiilidataa ja roaming-
maksuja.
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A-lehdet

G

Fiksuja lehtia
fiksuille lukijoille

Suomalainen lukukansa sen tietaa: mikaan ei voita
lokoisaa lukuhetked laadukkaan lehden parissa.

A-lehtitalon myyntineuvottelijat ovat
laatulehtien asiantuntijoita ja ilolla
apunasi, kun kaipaat makusi mukaista
fiksua lehtea arjen iloksi, hyddyksi, tai
vapaa-ajan viihteeksi. Ystavdllisen kay-
toksen osaavat ja lehtensa tuntevat
ammattilaiset etsivdt ja ehdottavat juuri
sinulle sopivaa luettavaa laajasta ja laa-
dukkaasta lehtivalikoimasta.

Nyt saat lukea lempilehtesi kotiin
kannettuna, sekd sahkdoisesti diging,
ja mika parasta, samaan hintaan. Kun
myyntineuvottelija soittaa, sinun kan-
nattaa kuunnella tarkkaan ja kysya uu-
sista lukumahdollisuuksista. Uudistam-
me lehtidmme koko ajan vastaamaan
tarpeitasi, joten mielipiteesi on meille
tarked. Ja totta kai, varaudu my&s huip-
putarjouksiin - siinakin lisasyy vastata
puheluun A-lehdista.
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Koti-isin arki sujui omalla painollaan. Jirvinen hoiti
esikoisen kouluun viemiset ja hakemiset. Kuopuksen hin
kuskasi puolipdiviahoitoon, jotta paivistd jai muutama
tunti itselle. Han kavi myos vapaaehtoistydssa tyttaren
koululla kotitalousopettajan apulaisena. Se oli mullistava
kokemus, jossa paisi katsomaan sikéléistda koulumaailmaa
sisilta pain.

Monia ulkomaille muuttavia lapsiperheiti askarruttaa
koulupaikan jarjestyminen ja lasten sopeutuminen uuteen
kouluun. "Ensimmaiseni koulupéivina Pihlaa pelotti.
Muistan miten kalpea hén oli. Olin mukana luokassa ja
tulkkasin.”

Koulupiivin jilkeen tytir supatti isin korvaan, ettei
taman tarvitsisi tulla endé seuraavana paivini. “Huoma-
sin, etta kaikki jarjestyy.”

Alussa liksyt tehtiin yhdessi itkun kanssa, loppu-
keviisti esikoinen kirjoitti englanniksi jo monisivuisia
kirjoitelmia.

Muuttamiseen liittyvissi kiytidnnon asioissa hankalinta
oli asuminen. "Hyvai siivu budjetista meni asumiseen. Var-
maan olisi 1oytynyt halvempi, mutta hoidimme jarjestelyt
mukavuus etusijalla.”

Suomen-kodin vuokraaminen osoittautui hankalaksi.
“Yritimme ensin itse hakea vuokralaista, mutta lopulta
valittdjan kautta 16ytyi perhe, joka oli muuttamassa Suo-
meen toiden vuoksi ja etsi kalustettua asuntoa maari-
ajaksi.”

JARVINEN ON MATKUSTANUT eri puolilla maailmaa tyon
takia. Han on kiynyt juttukeikalla esimerkiksi Etiopiassa,
Nepalissa, Eteld-Afrikassa ja Islannissa. Yksi hienoimmista
matkakokemuksista ei liity ruokaan ollenkaan. Vuonna
2012 hin paasi seuraamaan vuorigorilloja Ugandassa.

”Se oli pikkupojan unelma, joka toteutui. Liikutuin kar-
vaisista jattildisista.”

Matkailussa hinelle tirkeintd ovat elimykset. "Tykkéiin
lahted hortoilemaan samalla tavalla kuin suomalaisessa
metsissi sienestysaikaan.”

Yksi hyva tapa tutustua maisemiin on juokseminen. Ber-
keleyssi Jarvinen kivi sidnnollisesti lenkilla.

”Seurasin pédaviylii ja vililla eksyin. Se oli hyvi tapa
kuntoilla ja tutustua lihiympéristoon. Esimerkiksi Oaklan-
dissa, joka on yksi Amerikan vikivaltaisimmista kaupun-
geista, oli mukava liikkua kahisevana tuulipukumiehen4,
kun sellainen ei kiinnosta ketdian. Juoksemalla nikee eld-
mé4 toisella tavalla.”

Juoksemisen lisiksi pyoridileminen on hyvi tapa eksya
ja loytaa. Jarvinen suosittelee San Franciscossa jo kah-
denkymmenen vuoden ajan jirjestettyd Critical Mass
-pyoriilytapahtumaa, jossa pyoriilijat kokoontuvat keskus-
taan ja lahtevit ajelemaan ympéri kaupunkia. Se on tapa
péitya sinne, minne muuten ei ehka tulisi menneeksi.

” Amerikkalaiseksi suurkaupungiksi San Francisco on
yllattavin hyvi pyoriilykaupunki. Pyoria saa helposti
vuokrattua, ja karttoihin on merkitty pyoriilyreitit nousui-
neen ja laskuineen.”

SEURAAVA OPINTOMATKA ON jo tiedossa. Nyt on Jarvisen
vuoro opiskella: hin on lahdossia New Yorkiin National
Geographicin kuvauskurssille.

Tall4 kertaa perhe jia kotiin. Sitd ennen lapsilla saat-
taa olla vield sanansa sanottavana tulevista lomamatkoista.
Uima-altaat ovat juuri nyt kova sana.

“Molemmat lapset ovat puhuneet paljon Teneriffasta.”®

Jokaisella on oma juttunsa. | Apu | Apu Terveys | Avotakka | Demi | Eeva | Image | Kauneus & Terveys | Kotivinkki | Lily.fi |
| Maku | Meiddn M&kki | Meidan talo | Mondo | Trendi | Tuulilasi | Unelmien Talo&Koti | Urheilulehti | Viherpiha | Voi Hyvin |
| ApuKrypto | ApuRistikot |




