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Puntarissa

\Vuoden paras ruokakirja

Lasten ruokailussa
on tulevaisuus.

Juhani Tolvanen
juhani.tolvanen@iltasanomat.fi

JOS MINUN pitiisi valita
vuoden 2010 paras ruokakir-
ja, niin Miikka Jdrvisen ja
Maija Kosken Apukokin
keittokirja (Moreéni) taitaisi
vieda potin.

Apukokin keittokirja opas-
taa, miten kolme plus -ikéis-
ten lasten kanssa voidaan
laittaa ruokaa ja miten tavat-
toman hauskaa ja antoisaa se
on seki pdi- ettd apukokeille.

Pienet lapset osaavat ja
voivat tehd4 ylldttdvin monia
asioita keittiossa, kun van-
hemmat ovat mukana.

Kirjan ruokaohjeet ovat
monipuolisia, ja niissi on
oivaltavasti painettu punaisel-
la varilla apukokille sopivat
toimet. Kirja luottaa lasten
fiksuuteen ja ennakkoluulot-
tomuuteen ja tarjoaa niin
blinejé kuin sushia ja rumaa
kananpoikakeittoakin.

Hakemisto on erinomaisen
hyvin laadittu. :

Sami Perttildn hienoista
valokuvista vilittyy apukok-

kien toimien intensiivisyys ja

) Pienet lapset

osaavat ja
voivat tehdd
ylldttdvén monia
asioita keittiossd,
kun vanhemmat
ovat mukana.

hetkeen tarttuminen, ja Satu
Kontisen luoma ulkoasu on
konstailematon, raikas ja
selked - nappisuoritus.
Apukokin keittokirja neu-
voo hossottiméin ja varoitta-
maan mahdollisimman vihin

ja vain tirkeimmissi tilan-
teissa.

RUOTSINKIELISTEN martto-
jen parissa toimivien Nina
Colliander-Nymanin ja
Maria Riskan Oikeaa
ruokaa — lapset, ruoka &
terveys (Kirjapaja) on alku-
jaan ruotsinkielinen Mat
rétt (Fontana media) lapSi—
perheiden ruoasta.

Teos on kaunis ja tasapai-
noinen kokonaisuus, mutta
sen ruokaohjeet ovat yksin-
kertaisenkin kotikeittokirjas-
ton omistavalle todella tylsia.
Puolukkasurvos, paistetut
silakat, purjoperunakeitto,
munakas ja marjakiisseli
I6ytyvit jokaisen kodin muis-
takin keittokirjoista.

Kirjan paras anti on alun
napakka tekstiosuus, jossa
selostetaan terveellisen ja
vksinkertaisen ravinnon etuja
ja kerrotaan selkeésti hyvin
ruoan perusteista. Hauskasti
kirja paukuttaa myos syksyn
rasvakeskustelun teemoja:
*Voi on tirkedd kasvaville
lapsille, koska se on terveellistd,
silli se on mainio rasvaliukois-
ten A-, D- ja E-vifamiinien
ldhde. Lasten ravinnossa pitddi
vilitid elfenkin margariinia ja
kevytrasvatuotteita.” *

Lelulaatikko

Joka keittion peruskalu

MENE ystivillesi kylédén ja
kysy, millaisia pannunalusia
heill3 on. Tuskin kenell-
k#dn on yhtddn samanlaista
kuin sinulla. Kenelld on
lapsen puutfissé sorvaama,
kenelld Madeiralta ostettu
muistokaakeli, kenelld
Alma-tadin huovuttama
hirvitys.

Pannunalunen on kattilan
ja paistinpannun pakollinen
tule toimeen ilman sita.
Alusten valikoima on lopu-
ton. Ja joka kodissa niitd on
ainakin sen puolen tusinaa.

Sain muutama vuosi
sitten joululahjaksi design-
pannunalusen, joka oli

niin nerokkaasti muo-
toiltu ja pakattu, ettd
minulta meni ensin
minuuttikaupalla pak-

kauksen avaamiseen, viisi
minuuttia vekottimen avaa-
miseen sen varsinaiseen
kayttotarkoitukseen ja
saman verran aikaa sen
tajuamiseen pannunalusek-
si.

Nyt tanskalaiset suunnit-
telijat Claus Jensen ja
Hans Holbzek ovat luoneet

* Eva Solo -sarjaan silikonista

ja terdksestd tehdyn, mutta
topatulta pehmotyynylta
néyttivin pannunalusen. Se
tayttad tehtivinsa siind,
missd mikd muu pannuna-
lunen hyvinsi. Se kestii
kuumuutta 300 asteeseen
asti - kuten varmaan kaikki
muutkin pannunaluset.
Hyvii tissi alusessa on sen
kitka, eli astiat eivat liu'u
helposti sen piilta pois.
Virivalikoimaan kuuluu
oranssinvirisen lisdksi
musta, hiekka ja valkeinen.
Juhani Tolvanen

Eva Solo -pannunalunen maksaa 33 ‘euroa alan likkeissd.




