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Ruokakirjoja moneen makuun

Talven 16ydot vievat Australian parhaaseen ravintolaan ja tutustuttavat maailmaan oudoimpiin ryg

Ruokataidetta Australiasta

Sydneyssa sijaitseva Quay on useasti ddnestetty Australian parhaaksi
ravintolaksi. Maailman 50 parhaan ravintolan listalla se on 46. Quayn
tyylid kuvataan moderniksi australialaiseksi. Paikan keittidmestarin

Peter Gilmoren ruokakuvakirja Quay — Food Inspired by Nature avaa

epamadraisen kasitteen hienosti. Gilmoren tirkeimpid innoittajia ovat L

Australian luonto ja monikulttuurisuus, raaka-aineiden vaihtelevat
suutuntumat sekd japanilaisen keittion harmonia ja estetiikka. Teos
on inspiraation ldhde ennemmin kuin perinteinen keittokirja. Syda-
mella kirjoitetun tekstin sekd huikean kauniiden annos- ja raaka-
ainekuvien ansiosta teosta voi verrata hienoimpiin taidekirjoihin. (T7)
Peter Gilmore: Quay - Food Inspired by Nature, Murdoch 2010,

saatavilla Hobboksista.

Lasten kanssa

keittiossa

Apukokin keittokirja kannustaa
aikuisia ja lapsia yhteisiin keittio-
puuhiin. Kohderyhména ovat
3~-6-vuotiaat lapset ja heidédn
vanhempansa. Tekijat korostavat,
ettd pienetkin lapset voivat olla

mainiosti mukana keittidpuuhissa.

Kirjan monipuolisissa ruokaoh-
jeissa ei aliarvioida lasten maku-
mieltymyksid, silld repertuaariin
kuuluu muun muassa punacurry-
kanaa, avokado-pekonisalaattia ja
turkkilaisia lthapullia. Ohjeiden
tybvaiheet on merkitty oivalta-
vasti vdrikoodeilla, jotka kertovat,
mitka tehtavat sopivat lapsille,
mitka aikuisille ja mitd voidaan
tehda yhdessa. Kiitoksen arvoinen
on myds selkedsti laadittu ohje-
hakemisto. (T7)

Miikka Jdrvinen, Maija Koski:

Apukokin keittokirja, Moreeni 2010.
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Extreme-ruokaa
ajatuksella
Tuomas Milonoffin ja Riku Ran-
talan Madventures-matkailuoh-
jelman Mad Cook -osuudessa
maistellaan eksoottisen allotta-
vid ruokia, esimerkiksi lepakkoa
ja kalansilmia. Niihin paneudu-
taan myds sarjasta poikineessa
kirjassa. Slangin savyttdmaa
tarinointia hystetddn myds
parillakymmenelld kotikeittiton
sopivalla ohjeella. Aijameininkis
ei kannata peldstyd, silld ajatuk-
sella toimitettu teksti tempaa
mukaansa. Extreme-ruoan ja
matkakokemusten ohella kirjan
padosaan nousee tarkkaan pun-
nittu eettinen ja ekologinen
ndkdkulma. Kirjan mukana tulee
Mad Cook -DVD-levy. (TT)
Tuomas Milonoff ja Riku Ran-
tala: Mad Cook - Kulinaristinen

seikkailukirja, Johnny Kniga 2010.

Koonnut Tuomas Tanttu | Kuva Tuomas Kolg
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Papuruokia
bistrotyyliin
Ruotsalainen kokki Roland Pers-
son on askeleen edelld. Kun
ravintolamaailmassa suitsute-
taan helposti ldhestyttavas laa-
turuokaa edustavilie uusille
bistroille, Persson tuo jo bistro-
ruoan kotiin - ja vield vihreédn
ajan trendiraaka-aineen, papu-
jen tahdittdmana. Kikkailemat-
tomat papuruoat padoista, pais-
toksiin, salaatteihin ja keittoihin
sopivat niin arkeen kuin viikon-
loppuun. Vaikka keittokirjassa on
reseptejd vain reilut kolmekym-
mentd, niiden herkullisuus paik-
kaa puutetta. Kasvisruokaohjeita
kaipaava voi soveltaa helposti
paaosassa olevat liharuoat
omakseen. Ei kun pavut likoa-
maan! (0V)

Roland Persson: Pavut, linssit
Ja herneet, Schildts 2010,

N .

AL I ECH
OPAS SAMFPAMIANYSTAVALLE
A VINWATEAI)AUL

-
o

C ity "'Jl

e
L i

Samppanjamatkailij
aarrearkku
Glorian ruoka€tviinin kolu
ja viiniasiantuntija, Maste
Wine Essi Avellan on laati
myksellisen ja kattavan ti€
ketin kaikille Champagnen
eelle matkaa suunnittelev
kedsti jaotellussa kirjassa
taan perusteellisesti samph
historiasta, valmistamisest
leistd ja nauttimisesta. Al
kiinnostavinta tuottajaa €3
[&3n kukin omalla aukeam
jolla kerrotaan myds vieral
dollisuuksista ja -aikataul
Jokaisen talon valikoimast
valittu ja pisteytetty kiinnd
suositussamppanja. Myds !
kartat sek ostos-, majoit
ravintolavinkit helpottavat
kan suunnittelua. (77)
Essi Avellan: Matka Chf
neen, Tammi 2070.®



